Учебно – тематический план.

Базовый уровень

	№ 

п/п
	Тема
	Количество часов
	В том числе

	
	
	
	контрольные работы
	лабораторные, практические работы
	экскурсии

	10 класс

	1
	Механика .
	41
	3
	5
	-

	2
	Молекулярная физика. Термодинамика.
	 25
	2
	4
	-

	3
	Электродинамика.
	29
	3
	4
	-

	4
	Методы научного познания природы.
	6
	-
	-
	-

	11 класс 

	1
	Электродинамика (продолжение).
	15
	1
	2
	-

	2
	Колебания и волны.
	33
	2
	1
	-

	3
	Оптика.
	26
	2
	5
	-

	4
	Квантовая физика.
	22
	1
	-
	-

	5
	Строение вселенной.
	2
	-
	-
	-

	всего
	
	197
	14
	21
	-


X КЛАСС

 (105 часов, 3 часа в неделю)

1. МЕХАНИКА (41 ч)

Физика и познание мира. Механика. Классическая механика Ньютона и границы ее применимости. Движение точки и тела. Положение точки в пространстве. Координаты. Пространство и время в классической механике. Материальная точка, как пример физической модели. 

Векторные величины. Действия с векторами. Проекция вектора на ось. Радиус-вектор. 

Способы описания механического движения. Система отсчета. Относительность механического движения.

Перемещение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Уравнение равномерного прямолинейного движения точки. Мгновенная скорость.

Сложение скоростей в классической механике.

Ускорение. Равнопеременное прямолинейное движение. Единица ускорения.

Скорость равнопеременного прямолинейного движения. Уравнение равнопеременного прямолинейного движения.

Свободное падение тел. Движение с постоянным ускорением свободного падения.

Равномерное движение точки по окружности. Угловая скорость. Центростремительное ускорение.

Движение тел. Поступательное движение. Вращательное движение твердого тела. Угловая и линейная скорости вращения. 

Основное утверждение механики. Материальная точка.

Первый закон Ньютона. Сила. Связь между ускорением и силой. Второй закон Ньютона. Масса. Принцип суперпозиции сил. Третий закон Ньютона. Единицы массы и силы. Понятие о системе единиц. Законы динамики Ньютона и границы их применимости.

Инерциальные системы отсчета и принцип относительности Галилея в механике. 

Силы в природе. Силы всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. Законы Кеплера. Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Деформация и силы упругости. Закон Гука. Роль сил трения. Силы трения между соприкасающимися поверхностями твердых тел. Силы сопротивления при движении твердых тел в жидкостях и газах.

Импульс материальной точки. Другая формулировка второго закона Ньютона.

Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Успехи в освоении космического пространства. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований.

Работа силы. Мощность. Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение.

Работа силы тяжести. Работа силы упругости. Потенциальная энергия. Закон сохранения энергии в механике. Уменьшение механической энергии системы под действием сил трения.

Равновесие тел. Первое условие равновесия твердого тела. Момент силы. Второе условие равновесия твердого тела.

Фронтальные лабораторные работы

1.    Исследование движения под действием постоянной силы.

2.    Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.

3.    Изучение закона сохранения механической энергии. (Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии тела)

4.    Исследование упругого и неупругого столкновений тел.

2.  МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА (25ч)
Атомистическая теория строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Основные положения МКТ. Размеры молекул. Масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Диффузия. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Идеальный газ в МКТ. Тепловое движение молекул. Модель идеального газа. Среднее значение квадрата скорости молекул. Основное уравнение МКТ газа.

Температура и тепловое равновесие.

Определение температуры. Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии молекул. Измерение скоростей молекул газа. Связь между давлением идеального газа и средней кинетической энергией теплового движения его молекул.

Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы (изопроцессы). Границы применимости модели идеального газа.

Насыщенный пар. Ненасыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Испарение и кипение. Влажность воздуха. Модели строения жидкостей. Поверхностное натяжение.

Кристаллические тела. Аморфные тела. Модель строения твердых тел.

Механические свойства твердого тела. Изменение агрегатных состояний вещества. Дефекты кристаллической решетки.

Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Расчет количества теплоты при изменении агрегатного состояния вещества. Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к различным процессам. Адиабатный процесс. Необратимость процессов в природе. Статистическое истолкование необратимости процессов в природе. Второй закон термодинамики и его статистическое истолкование. Принцип действия тепловых двигателей. КПД тепловых двигателей. Проблемы энергетики и охрана окружающей среды.

Фронтальная лабораторная работа
5.   Опытная проверка закона Гей-Люссака. (Исследование зависимости объема газа от температуры при постоянном давлении)

6.  Измерение поверхностного натяжения.

7.  Измерение удельной теплоты плавления льда.

3.  ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (29 ч)

Электрический заряд и элементарные частицы. Заряженные тела. Электризация тел.

Закон сохранения электрического заряда. Основной закон электростатики – закон Кулона. Единица электрического заряда. Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле.

Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Силовые линии электрического поля. Напряженность поля заряженного шара. 

Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электростатическом поле. Два вида диэлектриков. Поляризация диэлектриков. Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. Потенциальность электростатического поля. Потенциал электростатического поля и разность потенциалов (напряжение). Связь между напряженностью электростатического поля и разность потенциалов. Потенциальность электростатического поля. Эквипотенциальные поверхности.

Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов.

Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования электрического тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. 

Работа и мощность постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 

Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость. Полупроводники. 

Электрический ток в полупроводниках. Собственная проводимость полупроводников. Электрическая проводимость полупроводников при наличии примесей. Электрический ток через контакт полупроводников р- и n- типов. Полупроводниковый диод. Транзисторы.

Электрический ток в вакууме. Диод. Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка.

Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма.

Фронтальные лабораторные работы

8.    Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

9.    Измерение электрического сопротивления с помощью омметра.

10.  Измерение элементарного электрического заряда.

4.  МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ ПРИРОДЫ (6 ч)

Физика – фундаментальная наука о природе. Научные методы познания окружающего мира и их отличие от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Роль математики в физике. Физические законы и теории, границы их применимости. Принцип соответствия. Физическая картина мира.
XI КЛАСС

 (102 часа, 3 часа в неделю)

1. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (ПРОДОЛЖЕНИЕ) (15ч)
 Взаимодействие токов. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Вектор магнитной индукции. Линии магнитной индукции. Модуль вектора магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных полей. Сила Ампера. Электроизмерительные приборы. Применение закона Ампера. Громкоговоритель. Действие магнитного поля на движущийся заряд. Магнитная сила. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества.
Открытие электромагнитной индукции. Магнитный поток. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в движущихся проводниках. Электродинамический микрофон. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. Электромагнитное поле.

Фронтальные лабораторные работы

1. Наблюдение действия магнитного поля на ток. Измерение магнитной индукции. 

2. Изучение явления электромагнитной индукции.

2.  КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ (33ч)
Механические колебания. Свободные и вынужденные колебания. Условия возникновения свободных колебаний. 

Математический маятник. Динамика колебательного движения. Гармонические колебания. Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. Уравнение гармонических колебаний. Превращение энергии при гармонических колебаниях. Вынужденные колебания. Резонанс. Применение резонанса и борьба с ним. Автоколебания.
Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. Колебательный контур. Превращение энергии при электромагнитных колебаниях. Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями. Уравнение, описывающее процессы в колебательном контуре. Период свободных электрических колебаний. Переменный электрический ток.
Активное сопротивление. Мощность в цепи переменного тока.  Действующие значения силы тока и напряжения. Конденсатор в цепи переменного тока. Катушка индуктивности в цепи переменного тока. Резонанс в электрической цепи. Генератор на транзисторе. Автоколебания.
Генерирование электрической энергии. Трансформаторы. Производство и использование электрической энергии. Передача электроэнергии. Эффективное использование электроэнергии.

Волновые явления. Механические волны. Продольные и поперечные волны. Распространение механических волн. Длина волны. Скорость волны. Уравнение гармонической  волны. Волны в среде. Звуковые волны. Свойства механических волн: отражение, преломление, интерференция, дифракция.

Электромагнитные волны. Свет как электромагнитная волна. Экспериментальное обнаружение электромагнитных волн.

Плотность потока электромагнитного излучения. Изобретение радио А.С. Поповым.

Принципы радиосвязи. Как осуществляется модуляция и детектирование.

Свойства электромагнитных волн. Распространение радиоволн. Радиолокация. Понятие о телевидении. Развитие средств связи.

Фронтальная лабораторная работа

3. Определение ускорения свободного падения при помощи маятника.

3.  ОПТИКА (26ч)

 Скорость света. Принцип Гюйгенса. Закон отражения света. Закон преломления света. Полное отражение.

Линза. Построение изображения в линзе. Формула тонкой линзы. Оптические приборы. Разрешающая способность оптических приборов. 

Дисперсия света. Интерференция механических волн. Когерентность. Интерференция света. Некоторые применения интерференции. Дифракция механических волн. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поперечность световых волн. Поляризация света. Поперечность световых волн и электромагнитная теория света.
Законы электродинамики и принцип относительности. Постулаты теории относительности. Относительность одновременности. Пространство и время в специальной теории относительности. Полная энергия. Энергия покоя. Релятивистский импульс. Основные следствия, вытекающие из постулатов теории относительности. Зависимость массы от скорости. Релятивистская динамика. Связь между массой и энергией, энергии и импульса.
Виды излучений. Источники света. Спектры и спектральные аппараты. Виды спектров. Спектральный анализ.
Инфракрасное и ультрафиолетовое излучение. Рентгеновские лучи. Шкала электромагнитных излучений. Практическое применение излучений.

Фронтальные лабораторные работы

4. Измерение показателя преломления стекла.

5. Измерение длины световой волны. Определение спектральных границ чувствительности человеческого глаза с помощью дифракционной решетки.

6. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров.

4.  КВАНТОВАЯ ФИЗИКА (22ч)
Тепловое излучение. Гипотеза Планка о квантах. Постоянная Планка. Фотоэффект. Теория фотоэффекта. Опыты А.Г. Столетова. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны. Применение фотоэффекта. Давление света. Опыты Н.П. Лебедева и С.И Вавилова. Химическое действие света. Фотография.
Строение атома. Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора и линейчатые спектры. Модель атома водорода по Бору. Трудности теории Бора. Квантовая механика. Гипотеза де Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция электронов. Лазеры. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. Спонтанное и вынужденное излучение света.
Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. Открытие радиоактивности.
Альфа-, бета- и гамма излучения. Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного распада. Статистический характер процессов в микромире. Период полураспада. Открытие нейтрона. Модели строения атомного ядра. Протон-нейтронная модель строения атомного ядра. Изотопы. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Ядерные реакции. Деление ядер урана. Цепные ядерные реакции. Ядерный реактор. Ядерная энергетика. Термоядерные реакции. Применение ядерной энергии. Ядерная энергетика. Получение радиоактивных изотопов и их применение. 
Биологическое действие радиоактивных излучений. Дозиметрия.
Элементарные частицы. Три этапа в развитие физики элементарных частиц. Фундаментальные взаимодействия. Открытие позитрона. Античастицы. Законы сохранения в микромире.
Единая физическая картина мира. Физика и НТР.
СТРОЕНИЕ ВСЕЛЕННОЙ (2ч)
Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Наша Галактика. Другие галактики. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов. Красное смещение в спектрах галактик. Современные взгляды на строение и эволюцию вселенной. Строение и эволюция Вселенной.
