Пояснительная записка

Название программы Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов»2007г.
На сколько часов рассчитана рабочая программа  3
Учебник Физическая культура.8-9 классы : под общ. редакцией В.И.Ляха. -5-е изд. М.:2009г.
Уровень программы (базовый стандарт/профиль) базовый стандарт

Для каких учащихся составлена (опираясь на реальные недостатки в обученности - результат обучения)  для общеобразовательных классов и классов компенсирующего обучения

УМК учителя Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2007г.

УМК обучающегося  Учебник Физическая культура.8-9  классы : под общ. редакцией В.И.Ляха. -5-е изд. М.:2009г.
Характеристика особенностей (т.е. отличительные черты) программы:

Количество часов регионального компонента, встроенного в базовый курс и специфика работы с ним  
Типовая, авторская, модернизированная, компилятивная  типовая

Цели и задачи курса (в целях курса учитываются цели и задачи  школы) 

Цель: содействие всестороннему гармоничному развитию личности.

Задачи:

1.Укркпление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.

2. Совершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков.

3. развитие основных физических качеств.

4. Воспитание потребностей и умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки.

5.Формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни.

Ключевые ЗУНы, которые приобретут учащиеся за учебный
период (ЗУНы соотнести со стандартом) 

Знания, умения, навыки 

Знать/  понимать

 -Влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и увеличение продолжительности жизни;

 -Формы занятий физической культурой, их целевое назначение и особенности проведения;

 -Требования безопасности на занятиях физической культурой;

 -Способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

   Уметь:

 - Планировать и проводить индивидуальные занятия физическими упражнениями различной целевой направленности;

 -  Выполнять индивидуально подобранные композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы атлетической гимнастики;

 - Преодолевать полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения;

 - Выполнять приемы самообороны, страховки и самостраховки;

 - Выполнять комплексы упражнени2й общей и специальной физической подготовки;

 - Выполнять соревновательные упражнения и технико – тактические действия в избранном виде спорта;

 - Осуществлять судейство в избранном виде спорта;

 - Проводить физкультурно – оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, фрагменты  уроков  физической культуры (в роли помощника учителя);

 - Выполнять простейшие приемы самомассажа;

 - Оказывать первую медицинскую помощь при травмах;

 - Выполнять требования физической  и спортивной подготовки, определяемые экзаменами в профильные  учреждения профессионального образования;

Практическая   деятельность   -   какие   виды   деятельности предусмотрены для практической направленности 
  - Повышение работа способности, сохранение и укрепление здоровья;

 - Подготовки к службе в вооруженных силах  ФСБ, МЧС. России;

- Организации и проведение индивидуального, коллективного семейного отдыха, участие в спортивных соревнованиях.

Критерии оценивания различных видов работ
Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический курс

осуществляется следующим образом:

«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;

«4» -  упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости;

«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения;

«2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.

Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение знании и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с образовательным стандартом.

Итоговые оценки

Оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих.

Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных и зачета (экзамена) по физической культуре (для выпускных классов) и за счет прироста  в тестировании.

Основные критерии выставления оценок по теоретическому курсу

«5» - ставится если:

- полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника;

- есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания (как на уроках ОБЖ, так и на уроках по другим предметам), а так же знания из личного опыта и опыта других людей;

- рассказ построении логически последовательно грамотно с использованием обще научных приемов  (анализа, сравнения, обобщение и выводов);

- четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.

«4» -  выставлена тогда когда:

- раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении;

- в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;

- определение понятий не полное, допускаются не значительные нарушения последовательность, искажение, 1-2 не точности в ответе при использовании научных терминов.

«3» - ставится если:

- усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно;

- определения понятий не достаточно четкие;

- не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя;

- допускаются ошибки и нет точности в использовании научной терминологии и определении понятий

«2» - получает тот кто:

- не раскрыл основное содержание учебного материала;

- не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя;

- при проверке выполнения Д.З. не ответив не на один из вопросов;

- допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии.

Ведущая технология, ее цели и задачи, ожидаемые результаты  здоровьесберегающяя
Основные методы (продуктивные и репродуктивные и т.д.) работы на уроке:

 - словесный;

-  демонстрации;

 - разучивания упражнений;

 - совершенствования двигательных действий и воспитания физических  качеств;

 - игровой и соревновательный. 

Формы организации деятельности учащихся  урок
Распределение учебного времени прохождения программного 
материала по физической культуре в 5-9 классах

по четвертям

	№ п/п
	Вид программного
материала
	Количество часов 
(уроков)
	Четверть

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока

	2
	Спортивная игра волейбол
	10
	
	
	4
	6

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	14
	
	14
	
	

	4
	Легкая атлетика
	18
	8
	
	
	10

	5
	Лыжная подготовка
	16
	
	
	16
	

	6
	  Спортивная игра баскетбол
	10
	10
	
	
	

	
	Итого
	68
	18
	14
	20
	16


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

9 класс

Общее количество часов - 105
Общее количество учебных часов на I  четверть  -  27
Знать: Легкая атлетика: Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

Баскетбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Социально-психологические основы: Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. 

Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма, физическим развитием и физической подготовленностью.
	Номер урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Д/з

	
	По плану
	факти-чески
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                      Легкая атлетика -13 часов

	1
	
	
	Техника спринтерского  бега

	1
	Представление о темпе скорости и объёме  легкоатлетических упражнений . Инструк-таж по технике безопасности во время заня-тий л/а,выполнения пегкоатлетических уп-ражнений.Бег на короткие дистанции(низ-  кий старт,стартовое ускорении 5-6х30 м.,  бег со старта 2-4х40-60 м).Специальные бе-говые и прыжковые упражнения.Развитие  скоростных качеств.
	Уметь бегать с низкого старта;выполнять стартовое ускорение
	
	Комплекс 1 Разминка легкоатлета.

	2
	
	
	Спринтерский бег. Бег на 30 метров .

	1
	Техника спринтерского бега  (низкий старт , стартовый разгон ,бег по дистанции, бег с ускорением до 2-4хпо 20-30 м.) . Бег в рав- номерном темпе до 10 мин.Специальные  беговые и прыжковые упражнения.Эстафе-ты,подвижные игры.. 
	Уметь пробегать 30 м с низкого старта с максимальной скоростью. Уметь распредилять силы  в беге на средние дистан-ции ,правильно дышать 
	Бег 30 метров.

Основная группа:

Мальчики: 

«5» – 4,5; «4» –4,9-5,3 ; «3» – 5,5 . 

Девочки: «5» – 4,9; «4» – 5,3-5,8; «3» – 6,0.
Подготовительная  и специальная мед. группы без учёта времени

	Комплекс 1 впрыжки вверх из полу приседа (юн.-12 раз;дев.-8р

	3
	
	
	Низкий старт

	1
	Основные правила проведения легкоатлети-ческой разминки .Бег со старта из различных и.п.  2-4х40-60 м. ; специальные беговые упражнения : бег с высоким подниманием бедра , бег с забрасыванием голени назад ; с выбрасыванием прямых ног вперёд , семенящий бег. Разнообразные прыжки и многоскоки. Бег в равномерном темпе до 12 мин. Развитие основных физических качеств  (скоростных, скорост- но силовых,общая выносливость).
	Уметь  выполнять бег из различных стартов , стартовый разгон ,финиширование .
	
	Прыжки со скакалкой за 25 с.:
Юн.-52 раза

Дев.-58 раз

	4
	
	
	Бег 60 метров
	1
	Бег 60 м. на результат . Техника спринтерского бега ( низкий старт,старто-  вый разгон,бег по дистанции,бег с ускоре-нием до 60 м.,финиширование.)Специаль-ные и подводящие упражнения к овладе-  нию техникой прыжка в длину с разбега.  Прыжок в длину сразбега с 5-7 беговых шагов.Футбол,волейбол. 

	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью, уметь выполнять прыжок в длину,с разбега с 5-7 бегавых шагов .

	Бег 60 метров
Основная группа:

мальчики –«5» – 8,4; «4» – 9,2; «3» – 10,0; девочки – «5» – 9,4; «4» – 10,0; «3» – 10,5
Подготовительная  и специальная мед.группы: без учета времени
	Прыжки с высоким    подниманием бедра 2х10 р.

	5
	
	
	Прыжок

в длину с разбега;


	1
	Бег на короткие дистанции : бег с ускорением 2-3х70-80 м. ; быстрый бег на месте(сериями по 15-20 сек. ) . Бег с преодолением низких барьеров . Прыжок  с 5-7 беговых шагов через препятствие установленное  у  места  преземления ,с целью отработки движения ног вперёд .Прыжок в длину с 11-13 шагов разбега Равномерный бег на средние дистанции до    1,5 км.
	Уметь прыгать в длину с 11-13 шагов разбега .выполнять бег на средние  дистанции в  равномерном темпе
	
	Бег на месте   2х15 сек.
Прыжки вверх из глу-бокого присе-да 2х10 раз

	6
	
	
	Бег на  100 м.

	1
	Бег на результат на 100 м. . Специальные беговые упражнения . Специальные  и подводящие упражнения  к овладению техникой прыжка в длину . Прыжок в длину  с  11-13 шагов разбега (с) . Комплексные упражнения на развития основных физических качеств ( скоростные  скоростно-силовые,общая выносливость).
	Уметь прыгать в длину с 11-13  шагов разбега;  уложиться по времени в беге на 100 м.
	Бег на 100 м:
Мальчики девочки

«5»-14,2     16,0  
«4»-14,5      16,5
«3»-15,0       17,0
	Приседания на одной но-ге 10 раз (юн. 6раз (дев.)

	7
	
	
	Прыжок в длину с разбега способом « согнув ноги»
	1
	Прыжок в длину на результат. Специаль-  ные и подводящие упражнения к овладе-  нию техникой метания мяча.Техника мета- ния малого мяча на дальностьс места,с 4-5 бросковых шагов,укороченного и полного  разбега.Контрольный бег на 200м.Комплекс упражнений на развитие скоростно-силов-  вых,и координационных способностей 
	Уметь прыгать в длину на максимальный результат при оптимальной скоро- сти, метать мяч на  дальность с разбега, сохраняя характерный для техники метания ритм .
	Прыжок

в длину с разбега
основная группа

Мальчики: 430–380–330. 

Девочки: 370–330–290.

Подготовительная и спец. Мед.группа  (техника прыжка)

	Специальное упр-е для правильного подхода к линии,к кубику:2х10р в ч/б

	8
9
10
11

12

 13

14

15

16

17


	
	
	Метание малого мяча на дальность  броска
Метание малого мяча  в цель.
Эстафетный бег
Кроссовая подготовка
Кроссовая подготовка
Бег на средние дистан-ции

Проверка уровня физической под-готовленности
«Русская ламта»
Основа знаний

Межпредметные связи 

РК
	1
1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Техника спринтерского бега  и  развитие скоростных качеств . (бег со стартом с ганди-капом 30-60 м.). Техника метания малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов , в коридор 10 м. и на заданное расстояние . Броски набивного мяча ( юноши 3 кг. девушки 2 кг. ) двумя руками  из различных и.п.Техника бега  на средние дистанции : повторный бег с повышенной скоростью  от 400 до 800 м. . КУ – ч/б 3х10м.. Подвижные игры.
Метание  теннисного мяча  в горизонтальную, и вертикальную цель (1х1,2 м.) с расстояния (юноши-до 18 м. ; девушки- 12-14 м. ) . Метание мяча на дальность с полного разбега . Бег на выносливость -6-минутный бег,м. . Технические приёмы в футболе( ведение мяча передача,удары по воротам ) . Волейбол в кругу, в колоннах с перемеще-нием
Метание мяча на дальность  на результат . Основные правила эстафетного бега,техни- ка приёма и передачи эстафетной палочки. Эстафетный бег 4х60 м;4х100 м.Перемен- ный бег на отрезках до 800 м.Подвижные  игры.
Кросс до 3 км. (юноши) ,2 км (девушки) , ,(бег в чередовании с ходьбой) . Подвижные игры.

Бег умеренной  интенсивности по пересечённой местности до 2 км. Преодоление  препятствий на местности . Броски набивного мяча  двумя  руками из-за головы  сидя ноги врозь (дев.);стоя с места (юн.)-КУ.
Бег 1500 м. (девушки) , на  2000 м. (юноши) на результат . Спортивные , подвижные игры .
Прыжок в длину с места на результат; подтягивание из виса (юноши) , из виса лёжа ( девушки) . Подвижные, спортивные игры. Эстафетный бег.
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа ,подъём туловища из положения лёжа на спине руки за  головой  за 30 сек.

Технические приёмы в игре русская лапта: передвижение в защите и в нападении . Ловля мяча обеими руками и одной в прыжке , в нападении . Осаливание  с разных дистанций , с неудобной  руки . Разнообразные удары битой  по мяч . Учебная игра по правилам .
Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой и кроссовой подготовкой. Влияние легкоатлетических упражнений  на укрепление здоровья и основные  системы  организма . Представления о темпе , скорости и объёме легкоатлетических упражнений направлен- ных на развитие выносливости,быстроты,  силы,координационных способностей.
Общее знакомство с организмом человека. Значение опорно-двигательной системы.Движение крови . Сердце, работа сердца.                                          Выдающееся  л/а Тульской области .
	Уметь  выполнять ч/б технически правильно,кубики не ронять ,уложиться по времени; метать мяч на дальность с разбега, со-храняя характерный для техники метания ритм.
Уметь правильно технически  выполнять метания мяча в цель ; попадать в цель.
Уметь  правильно стартовать в эстафетном беге ; владеть техникой передачи и приёма эстафетной палочки .
Уметь правильно распределять силы на дистанции, правильно дышать , контролиро-  вать самочувствие
Уметь выполнять броски набивного мяча
Уметь пробегать дистанции 1,5 км (дев.);  2 км (юн.)
Уметь выполнять тес-  товые задания;КУ.
Уметь играть «русскую лапту» по правилам
Знать и соблюдать правила техники безо-пасности;знать терми-  ноологию  выполняе- мых упражнений;обла-дать общими знаниями о л/а
Знать заслуженных легкоатлетов
	Челночный бег       

         3х10м.:

мальчики девочки         
«5» 7,7              8,5                  

«4» 8,0-8,4 8,8-9,3
«3»8,6               9,7

Из 5-ти бросков : «5» -3 попадания

«4»-2 попадания

«3»-1попадание

6 минутный бег м.: мальчики
«5» 1500    
«4» 1250-1350
«3» 1100

девочки:

«5»  1300;
«4» 1050-1200

«3» 900

Метания мяча на дальность броска: 

мальчики   девочки

«5» -45        28

«4»- 40        23
«3» -31        18
Мальчики :

9,20-10,00-11,00

Девочки : 

10,20; 12,00-13,00

Прыжок в длину с места : мальчики

220; 205-190;175

девочки:

205;185-165;155
Подтягивание из виса : мальчики

10; 7,8; 3

Девочки:

16;12-13; 5.          
Подъём туловища  из положения пё-  жа на спине:

М.-29:26;22

Д.-25;22;20.

Опрос;проведение  к/р в виде тестовых заданий,(вопрос-ответ,не менее 25   вопросов).
	Упражнения со жгутом:  2х10 раз на каждую руку
Сгибание и разгибание рук в впоре лежа 15 р-д.;  20-25 раз-юн.
Имитация правильного выноса руки при метании с небольшим отягощением: 2х10 раз на каждую руку

	                                                                                                          Спортивные игры – 10 часов
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	 Техника передвижений,остановок поворотов,стоек.

	1
	Правила и организация игры баскетбол . Технические приёмы : перемещение в стойке,перебежки без мяча в сочетании с остановками и поворотами . Ловля и передача мяча двумя руками  от груди и одной от плеча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника Раз витие координационных способностей. 
	Уметь выполнять ос-  новные технические   приёмы
	
	Комплекс 1
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	Ловля и пердача мяча
	1
	Технические приёмы в баскетболе : техника передвижений , остановок поворотов (повороты без мяча и с мячом) . Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника . Бросок мяча  в прыжке  (юноши)  :  одной рукой от плеча : и двумя руками сверху; девушки: бросок двумя руками от груди с места; двумя руками от плеча с места .   Комплекс упражнений на развитие скоростно- силовых и координа-ционных качеств.КУ- пасс в стену за 20с.
	Уметь играть в баскет-  бол по правилам,при-  менять в игре техни-  чекие приёмы;выпол-  нчть контрольное уп-  ражнение
	Ку-пасс в стену за  20 сек.
	Комплекс 3
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	Ведение мяча,передача в парах
	1
	Остановки и повороты с мячом . Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении по прямой . Передача мяча в парах с продвижением  вперёд . Учебная игра по упрощённым правилам .
	Уметь играть в баскетбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Техника исполнения
	Комплекс 3
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	Ведение мяча с обвод-  кой стоек
	1
	Передвижение в защитной стойке в игре «Салки за спиной» . Передача мяча  в тройках с продвижением вперёд . Ведение мяча с обводкой стоек . Учебная игра по упрощённым правилам баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по правилам, применять в игре технические приемы
	
	Комплекс 3
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	Комбинации из освоен-  ныхэлементов техники  передвижений
	1
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещение в стойке,остановка,поворот,ускорение). Передача мяча в тройках с продвижением вперёд . Бросок мяча одной рукой от головы в прыжке (юн.) , двумя руками от головы в прыжке с места (дев.) . Учебная игра по упрощенным правилам баскетбола 
	Уметь выполнять ком- бинации из освоенных элементов техники пе-  редвижений;играть в баскетбол по правилам 
	Техника исполнения
	Комплекс 3
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	Ловля и передача мяча в  тройках с продвижением  вперёд
	1
	Оценка ловли и передачи мяча в тройках с продвижением вперёд . Ведение мяча с изменением направления после ловли в движении . Бросок в прыжке одной рукой от головы (юн.), двумя руками от головы с места (дев.) . Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2. «Малый баскетбол»  в пятёрках на один щит.
	Уметь выполнять лов-  лю и передачу мяча в тройках с продвижени-  ем вперёд;играть в баскетбол по правилам
	Техника исполнения
	Комплекс 3
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	Позиционное нападение
	1
	Технические приёмы в баскетболе : комбинации из освоенных элементов : ловля,передача, ведение, бросок. Бросок в прыжке двумя руками  сверху(юн.),бросок двумя руками от головы  с места (дев.) . Действие двух нападающих против одного защитника . Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 3:3.Учебная игра 
	Уметь действовать в нападении и в защите;  играть по правилам в баскетбол.
	
	Комплекс 3
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	Бросок в прыжке одной и двумя руками (юн.);  с места ( дев).
Позиционное нападение и личная защита в игро-  вых взаимодействиях4:4
	1
	Оценка техники броска в прыжке одной и двумя руками (юноши) и с места (девушки). Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника правой и левой рукой .Бросок одной рукой от плеча после ведения ; после получения мяча в движении. Штрафной бросок . Действие двух нападающих против одного защитника. Позиционное нападение и лич-ная защита в игровых взаимодействиях 4:4. Игра по упрощённым правилам баскетбола .
	Уметь выполнять бро-  сок в прыжке;штраф-  ной бросок;действо-  вать в нападении,осу-  ществлять личную за-  щиту
	По технике испол-нения,точности по-  падания.
	Комплекс 3
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	Нападение быстрым прорывом
	1
	Комбинации из освоенных элементов . Бросок из под щита после передач в парах при параллельном  движении . Штрафной бросок. Вырывание и выбивания мяча на месте ; при ведении . Нападение быстрым прорывом (3:2). Игры и игровые задания  2:1,3:1. Оценка техники  выполнения комбинации из освоенных  элементов.
	Уметь играть в баскетбол  по правилам, применять в игре технические приемы
	
	Комплекс 3
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	Штрафной бросок
	1
	Оценка техники штрафного броска .Бросок из под щита после передач в парах при параллельном движении .Перехват мяча. Действие трёх нападающих против двух защитников . Контрольная учебная играв баскетбол
	Уметь выполнять штрафной бросок
	Штрафной бросок: 5 попыток.
«5»-3 попадания

«4»-2 попадания 

«3»-1 попадание
	Комплекс 3


Тематическое планирование на II  четверть

Общее количество учебных часов  на II четверть – 21
Знать:
Гимнастика: Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

Культурно –исторические основы: Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям: Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.

Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. 

	Номер урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Д/з

	
	По плану
	фактически
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика - 18часов

	28
	
	
	Основа знаний

	1
	Техника безопасности,страховка и помощь во время занятий . Современные направления  ОФП (аэробика , шейпинг,коланетик,стрей-чинг,атлетизм,восточные единоборства) . Ви-ды гимнастики ОРУ на месте и в движении.  Строевые упражнения и команды ранее изу-   ченные..

	Уметь соблюдать прави-  ла техники безопаснос-  ти;осуществлять стра-  ховку и помощь во вре-  мя занятий,самострахов  ку.
	
	Комплекс 2

	29
	
	
	             РК

Олимпийские игры.
	1
	Олимпийские чемпионы ,заслуженные гимнас-ты  Тульского региона .  
История возникновения и забвения античных  Олимпийских игр.Возрождение Олимпийских игр современности.Олимпийские принципы,  традиции,правила,символика.

	Знать теорию,отвечать на вопросы тестового здания;готовить рефера-  ты.
	
	Комплекс 2
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	Строевые упражне-ния.
Элементы атлети-ческой и ритмичес-кой гимнастики 
	1
	Повторение ранее изученных строевых упраж-нений . Переход с шага на месте  на ходьбу в колонне и в шеренге . 
Атлетическая гимнастика и её разновидности. Основные мышечные группы развиваемые атлетической гимнастикой . Комплекс упражнений с гимнастической скамейкой (юноши) . Физические упражнения локального воздействия . Ритмическая гимнастика (девуш-ки) интенсивные гимнастические упражнения в устойчивом ритме с движениями руками , ту-ловищем ногами; упражнения танцевального характера в повышенном темпе . 
	Уметь выполнять строе-вые упражнения.Разу-  чить комплекс ритмичес кой гимнастики (дев.); упражнения локального воздействия (юн.)
Уметь выполнять танце-  вальные шаги
	
	Комплекс 2
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	Строевые упражне-ния 
	1
	Строевые упражнения : перестроения из колонны по одному в колонну по два,по четыре. Упражнения в парах на сопротивле-ние. Упражнения с внешним сопротивлением   (гантели,гири 8 кг.) – юноши , девушки ком-лекс ритмической гимнастики . Кувырки впе-рёд и назад слитно. ОРУ в движении .
	Уметь  выполнять строевые упражнения,    кувырки вперед,назад   слитно.
	Оценка техники выполнения акробатических элементов
	Комплекс 2

	32
	
	
	Гимнастика с элементами акро-батики 

	1
	Акробатические упражнения; юноши-длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега ,девуш-ки-  равновесие на одной ноге ,выпад впе-рёд,кувырок вперёд . Комплекс упражнений для регулирования массы тела и формирова-ния телосложений. Упражнения с внешним сопротивлением . Девушки упражнения танцевального характера в повышенном темпе .  
	Уметь выполнять длин-  ный кувырок вперед с трёх шагов разбега,оп-тимальной высотой тра-ектории полёта;комби-  нацию из акробатичес-ких элементов
	
	Комплекс 2

	33
	
	
	Подъем переворо-  том в упор махом и силой (мальчики), подъем переворотом махом (девочки).


	1
	Акробатические упражнения : из упора присев силой стойка на голове и руках(юноши) ,де-вушки  зи упора присев кувырок назад в полу-шпагат ; равновесие «ласточка»  .Упражнения на перекладине :: подъём в упор переворотом махом и силой . Упражнения с внешним сопротивлением (гонтели,гири 16кг).Комплекс ритмической гимнастики (дев.)

	Уметь выполнять стой-  ку на голове,согнув-  шись ( с прямыми нога-  ми) с силой;комбина -  цию из акробатических  элементов;упражнения  в висах и упрорах.
	По технике исполнения
	Комплекс 2
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	Акробатические элементы
	1
	Акробатические упражнения: из упора присев стойка на голове и руках ; длинный кувырок с трёх шагов разбега : упражнения на перекладине , подъём  переворотом в упор махом и силой (юноши). Равновесие на одной ноге  выпад вперёд кувырок вперёд . Кувырок назад в полушпагат  (девушки) . Комплекс уп-  ражнений на развитие гибкости.
	Уметь выполнять строевые упражнения,  акробатические элемен-  ты;подъём переворотом  в упор махом и силой.
	Техника исполнения
	Комплекс 2
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	Подъема  переворотом; 

подтягиваний в висе:( мальчики).

Поднятие ног в висе: (девочки )
	1
	Акробатические упражнения : из упора присев стойка на голове и руках  юноши . Девушки равновесие на одной ноге ,выпад вперёд ,кувы-рок вперёд , мост из положения стоя . Упраж-нения на перекладине  юноши подъём в упор переворотом махом и силой .Комплекс упраж-нений  для профилактики нарушений опорно- двигательного аппарата с гимнастической палкой .
	Уметь выполнять строевые упражнения,   висы и упоры.
	Оценка техники выполнения подъема  переворотом; 

подтягиваний в висе: мальчики – 10–8–6; поднятие ног в висе: девочки – 16–12–8
	Комплекс 2
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	Акеробатическая  комбинация
	1
	Повторение ранее изученных акробатических упражнений .Кувырок назад в стойку на руках с помощью  переворот в сторону с разбега (юноши). Акробатическая комбинация :равно-весие на одной ноге (держать) ; выпад ;кувы-рок  вперёд  в упор присев  перекат назад стойка на лопатках, перекатом  в упор присев кувырок назад в полушпагат руки в стороны; прыжком в упор присев ; прыжок вверх прогнувшись в о.с. 
	Уметь выполнять акробатическую комби-нацию
	Оценка техники ак-  робатической комби-  нации
	Комплекс 2
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	Акробатическая связка
	1
	Акробатическая комбинация : 1.Силой стойка на голове и руках согнув ноги .2.Опускаясь в упор присев ,кувырок назад и прыжок  вверх  прогибаясь с поворотом кругом .3.С 2-3 шагов разбега кувырок вперёд в упор присев . 4.По-луприсед , руки назад , длинный кувырок впе-рёд,прыжок вверх прогибаясь ноги врозь и приземление в полуприсед, О.С. Лазание  по канату в два приёма ; без помощи ног (юноши)  Акробатическая связка из 5-6 элементов (де-вушки) . Подтягивание ввисе .
	Уметь выполнять строевые упражнения, лазать по канату в два приема, владеть переноской партнера вдвоем на руках
	
	Комплекс 2
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	Лазание по канату в два приема
	1
	Строевые упражнения . Акробатическая ком-бинация  (девушки) :1. О.С. равновесие; (держать) ;махом  правой ногой ,выпад вперёд руки в стороны 2..из упора присев , кувы-рок вперёд  в сед. 3.лечь-«Мост» .4. поворот на право (налево) в упор присев . 5. прыжок вверх прогнувшись с поворотом кругом и при-земление. Кувырок назад в стойку на руках с помощью ; переворот в сторону с разбега . Подтягивание ввисе . Лазание по канату в два  приёма.
	Уметь выполнять строевые упражнения, лазать по канату в два приема, передвигаться с грузом на плечах на неу  равновешенной опоре
	Оценка техники лазания по канату – 6 м – 12 с. (мальчики)
Подготовительная , спец. Группы и девочки – техника выполнения лазания.
	Комплекс 2
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	Строевые упражнения, лазание по канату прикладные упраж- нения
	1
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Акробатическая связка из освоен-ных элементов (девушки) « мост» из   поло-жения стоя  и подъёма в и.п. Акробатическая связка (юноши) : 1.Из упора присев кувырком вперёд в сед  с прямыми ногами. 2.Перекатом назад стойка на лопатках . 3.Перекат вперёд в упор присев. 4. Кувырок назад в упор присев . 5. Стойка на голове и руках , согнув ноги . 6. Опускаясь  в упор присев, прыжок вверх прогибаясь.. Лазание по канату без помощи ног , прикладные  упражнения.
	Уметь выполнять строевые упражнения,  лазать по канату ьез по-  мощи ног;выполнять ак-  робатическую связку;
Выполнять сход с на-  клонной скамейки сбе-  ганием
	Оценка техники вы-  полнения акробатиче-  ческой  связки
По технике исполнени
	Комплекс 2

	40
	
	
	
	1
	Оценка техники выполнения акробатичес-кой комбинации . Гимнастическая полоса препяствий  с элементами акробатики . Лаза-ние по шесту на время  и без помощи  ног          ( юноши) . Поднятие ног в висе (девушки) .
	Уметь выполнять ак-  робатическую связку
	Оценка техники вы-  полнения акробати-  ческой комбинации
	Комплекс 2
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	Опорный прыжок
Опорный прыжок.

Опорный прыжок

Опорный прыжок

Опорный прыжок

Лазание по канату
Опорный прыжок

Опорный прыжок

	1
1

1

1

1

1

1

1
	Опорный прыжок : прыжок боком (конь в ши-рину ,высота  110 см.) (девушки); прыжок согнув ноги (козёл в длину ,высота 115 см.) (юноши) . Развитие ловкости ,скростно-сило-вых качеств .Установка и уборка снарядов. Страховка и самостраховка  при выполнении опорного прыжка . Упражнения на высокой перекладине (юноши) .КУ- сгибание и разги-бание рук в упоре лёжа.
Строевые упражнения .  ОРУ упражнения с предметами .Опорный прыжок : прыжок бо-ком (конь в ширину ,высота 110 см.) (девуш-ки) ; прыжок согнув ноги (козёл в длину,высо-та 115 см.) (юноши) . Развитие  силовых способностей и силовой выносливости : под-нимание ног в угол  в висе ; приседание на кол-во раз за 30 сек.
Опорный прыжок : прыжок боком (конь в ши-рину , высота 110 см. ) (девушки) ; прыжок  согнув ноги (козёл в длину , высота 115 см.) (юноши)  и развитие скоростно-силовых кА-честв . Преодоление препятствий. Лазание по шесту  на время . Оценка техники выполне-ния упражнения на высокой перекладине (юноши). Поднятие ног в висе (девушки) .
 Опорный прыжок.Гимнастическая полоса препятствий. Лазание по канату по шесту. Упражнение в висах и упорах .Комплекс упражнений мз современных оздоровительных систем физического воспитания.
Строевые упражнения ОРУ с придметами опорный прыжок,лазание по канату,шесту,   гимнастическая лестница ,подвижные игры и эстафеты с элементами гимнастики .

Опорный прыжок . Оценка техники лазания по канату . Гимнастическая полоса препят-ствий . Комплексные упражнения с элемента-ми стрейчинга . Эстафеты и игры с использо-нием гимнастических упражнений и инвентаря   
Оценка техники выполнения опорного прыжка. Гимнастическая полоса препятствий. Комплекс упражнений с набивными мячами на развитие  силовых и скоростно-силовых ка-честв . Подтягивание в висе .
Гимнастическая полоса препятствий и разви-тие ловкости,силы. Комплекс упражнений из современных оздоровительных систем физии-ческого воспитания . КУ-подъём туловища из положения лёжа за 1 мин. Тест на гибкость.

	Уметь выполнять опорный прыжок
Уметь подтягиваться в висе (юн.);поднимать   ноги в угол в висе
Выполнять лазание по шесту,канату на время.

Уметь выполнять опорный прыжок; лазать по шесту преодо-  левать полосу препят-  смтвий
Уметь выполнять опорные прыжки;ла-  зать по канату,шесту

Уметь лазать по канату  на время
	Техника опорного прыжка
Приседания на кол-  во раз за 30 сек.
Угол должен равняться 90 град;. удержание 3-5 сек.
Оценка техники лаза- ния по канату:

Мальчики-6м за 12 с. Подготовительная,  спец.мед.группа и  девочки-техника вы-  полнения лазания

Подтягивание в висе:

М.-10-8-6;

Поднятие ног в висе в угол:д.-16-12-8.

По технике исполнения
Оценка техники  вы-  полнения лазания по канату:6м.-12с.(юн.) Подготовительная,  спец.группа и девоч-  ки-по технике испол-нения
По технике исполнения

Подъём туловища из положения лежа на спине руки за голову: М.

Д.

Тест на гибкость:на-  клон вперед к ногам из положения стоя на  полу:коснуться

«5»-ладошками;

«4»кулаками
«3» пальцами
	Комплекс 2


Тематическое планирование на III  четверть
Общее количество учебных  часов на III четверть – 30
Знать: 

 Лыжный спорт: Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами. 

Волейбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий

Естественные основы: Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников и направленно действующих на совершенствование соответствующих физических функций организма. 

Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.
	Номер урока
	Дата проведе-ния
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Д/з

	
	по плану
	фактически
	
	
	
	
	
	

	Лыжная подготовка – 18 часов

	49
	
	
	Попеременный двухшажный ход
	1
	Техника безопасности при проведении занятий по лыжной подготовки . Температурные нор-мы на занятиях лыжной подготовки . Попере-менный двухшажный ход . Прохождение дис-танции 1 км.. 
	Уметь  передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом.
	
	Комплекс4

	50
	
	
	Одновременный двухшажный ход
	1
	 Температурный режим. Применение лыж-ных мазей . Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке..Попеременный двух- шажный ход (с); одновременный двухшаж-   ный ход .Переход с одного хода на другой(р) Прохождение дистанции 2 км. .
	Уметь передвигаться одновременным двух-шажным ходом .
	
	Комплекс4
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	Переход с одного хода на другой
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке . Попеременный двухшажный ход , одновременно двухшажный ход. Пе-реход с одного хода на другой (с) . Про-хождение дистанции 2 км..
	Уметь передвигаться на лыжах изученными спо-собами . Выполнять пе-реход с одного хода на другой .
	Техника исполнения
	Комплекс4
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	Одновременный одношажный ход.  Лыжная гонка на 1км
	1
	Оказание помощи при обморожениях и травмах .Проведения комплекса ОРУ . Одновременный одношажный ход (с) . Скольжение без палок. Одно-временный бесшажный (с) Переход с одного хода на другой(с). Лыжная гонка на 1 км.
	  Уметь передвигаться на  лыжах одновременным одношажным ходом.Уло- житься во времени в лыж-ной гонке
	Техника одновре-  менного одношаж-  ного хода
Лыжная гонка:1км.

М.-5.00-5.30-6.30

Д-5.30-600-7.00
	Комплекс4
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	Одновременный безшажный ход
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок.Одно-  времнный одношажный ход (с). Одновре-  менный бесшажный ход.Подъём  «елочкой». Повороты со спусков вправо, влево. Прохождение дистанции 3 км. в среднем темпе
	Уметь ередвигаться на лыжах изученными спосо бамии;выполнять подъё- мы и спуски с поворота-ми;распределять силы на  дистанции.
	Техника исполнения
Прохождение дис-  танции 3 км в сред-  нем темпе
	Комплекс4
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	Преодоление контр уклонов
	1
	Одновременный одношажный ход(у);одно временный бесшажный ход(у).Повторить технику спусков и подъёмов, с поворотами при спусках.Прохождение дистанции 3 км. со сменой ходов.
	Уметь: передвигаться на лыжах и спускаться со склона  в низкой стойке
	Техника исполнения одно-  временного бесшаж  ного хода

	Комплекс4
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	Подъём,спуск,тормо- жение
	1
	Подъём способом «лесенка»,спуск в низ-  кой стойке.Техника торможения «плугом» со склона 45 град.Прохождение дистанции  3 км. в среднем темпе, с 2-3 мя ускорения-  ми (мал.-до 300 м; дев.-до 200 м).
	Уметь выполнять подъём, спуск и торможение
	Техника исполнения

	Комплекс4
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	Преодоление контр уклонов.Лыжная гонка на 2 км
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.Техника подъёмов,спусков и торможения.Преодоление бугров и впадин  при спуске.Лыжная гонка 2км.
	Уметь преодолевать препятствия при спуске:  пройти дистанцию 2км на время.
	Лыжная гонка 2 км:
М.-11.30;12.00;13.00

Д.-12.30;13.00;14.00
	Комплекс4
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	Попеременный четырехшажный ход
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.     Попеременный  четырехшаж – ный ход (р).Прохождение дистанции  4 км совершенствуя изученные  способы  передви- жения  на лыжах;способы перехода с попере-  менных ходов  на одновременные.
	Уметь передвигаться на   лыжах различными спосо бамии;выполнять попере-менный четырёхшажный ход.
	Техника исполнения
	Комплекс4
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	Преодоление контр уклонов
	1
	 Техника спусков и подъемов с поворотами при спусках. Попеременный четырёхшажный  ход (з). Прохождение дистанции 4км со сменой ходов
	Уметь осуществлять     подъем и спуск со склона с поворотом направо,на-лево. 
	Техника исполнения
	Комплекс4
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	Преодоление контр уклонов
	1
	Техника спусков и подъемов с поворотами при спусках. Попеременный четырёхшажный ход (с). Прохождение дистанции 4км в среднем темпе,с 2-3 ускорениями (мал.-до 300м;дев.-  до 200м).
	Уметь осуществлять  подъём и спуск со склона с поворотами при спусках  выполнять попеременный четырехшажный ход
	Прохождение дис-  танции 4 км с 2-3  ускорениями
	Комплекс4
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	Попеременный четырёхшажный ход
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Попеременный четырёхшаж-  ный ход(у).Прохождение дистанции 4 км различными способами;со сменой ходов.
	Уметь передвигаться на лыжахпопеременным че- тырехшажным ходом
	Техника исполне-ния попеременного четырехшажного хода
	Комплекс4
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	Ходьба в медленном  темпе (до 5 км)
	1
	Прохождение дистанции 5 км в медленном    темпе.РК-«Рыцари белой королевы».Знамени-  тые лыжники Тульского региона.Рекорды и достижения наших земляков.
	Уметь распределять силы на дистанции,следить за самочувствием
	Устный опрос по теме РК.
	Комплекс4
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	Лыжные гонки на   2-3 км

	1
	Разминка лыжника. Соревнования по лыжным гонкам.  Прохождение дистанции 2 -3 км. Подведение итогов проведения урока лыжной подготовки. Сдача задолж-  никами нормативов.

	Уметь выполнять разминку;пройти дис-  танцию 2 км (дев); 3 км (юн.)
	Контроль прохождения дистанции 2 - 3км.:                        М.17.30;18.00;19.   Д.19.30;20;21.30
	Комплекс4
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	Коньковый ход
	1
	Коньковый ход (р) .  Эстафеты с преодо-лением препятствий ; с передачей палок. Игры на лыжах .                                             
	Уметь передвигаться коньковым ходом
	По технике исполнения
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	Коньковый ход

	1
	Коньковый ход (с). Техника подъёма «ле-сенкой» ; спуск в низкой стойке торможе-ние упором .Игры на лыжах . 

	Уметь выполнять подъем «лесенкой»,    спуск,торможение

	Техника исполнения
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	Коньковый  ход
	1
	Коньковый ход.  КУ-одновременный одношажный ход . Игры «гонка с выбы-ванием» ;  «биатлон» 
	Уметь передвигаться на  лыжах одновременным  одношажным ходом,  коньковым ходом
	По технике испол-нения.
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	Коньковый ход
	1
	По переменный четырёхшажный ход-КУ. Коньковый ход (у) . Правила само-стоятельного выполнения  упражнений и домашних заданий . Планирование и конт-роль индивидуальных физических нагру-зок в процессе самостоятельных занятий  физическими упражнениями и спортом различной направленностью .
	Уметь выполнять попе-  ременный четырехшаж-  ный ход;коньковый ход
	По технике испол-нения.
	

	                                                                                                       Волейбол -12 часов

	67
	
	
	Верхняя и нижняя передача мяча в движении
	1
	Техника движения и её основные показатели.    Правила и организация избранной  игры  (цель и  смысл игры , игровое поле,количество уча-стников, расстановка, поведение игроков в на-падении  и  защите). ОРУ на месте и в движе-нии . Технические приёмы в волейболе : пере-щение в стойке приставными шагами боком , лицом и спиной вперёд по контурам площад-ки . Верхняя и нижняя передача мяча двумя руками на месте и после перемещения. Спе-циальные упражнения  на развитие  двигатель-ных  качеств : скоростные , скоростно-сило-вые,силовой способности,выносливости,лов-кости.
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы.
Уметь перемещаться по  площадке,выполнять   верхнюю и нижнюю пере-  дачи на месте и после перемещения
	Техника выполнения
	Комплекс4
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	Прием мяча снизу
	1
	ОРУ с волейбольными мячами . Технические приёмы в волейболе : перемещение шагом,бе-гом,приставными шагами с выполнением  ос-тановки –скачком ,двойным шагом.Совершен- ствования верхней и нижней передачи на месте и в движении. Передача мяча у сетки (без перемещения и с перемещением в противоположную колонну ) . Тактика передач . Специальные упражнения на развитие координационных,скоростных и скоростно – силовых способностей . Игра по упрощённым правилам волейбола . 
	Уметь выполнять передачи .верхнюю,ниж-  нюю на месте и в движе-  нии;перемещаться шагом,  бегом по площадке;иг-  рать в волейбол применяя основне приёмы игры
	Техника исполнения;приме-  няются ли основ-  ные приемы в игре
	Комплекс4
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	Верхняя и нижняя передачаа
	1
	ОРУ с волейбольными мячами .Эстафета с внезапными остановками (комбинации из ос-военных  стоек и перемещений). Совершенствование верхней и нижней передачи в стенку,в парах.Передача мяча у сетки(без перемещения и с перемещение в противоположную колонну).  Прямой нападающий удар при встречных передачах. Игра в защите. Специальные упражнения на развитие координационных,скоростных,       скоростно-силовых и силовых способностей. Игра с использованием основных элементов волейбола.
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы.
	Техника исполнения
	Комплекс 3
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	Нападающий удар при встречных передачах
	1
	ОРУ с волейбольными мячами . Верхняя и нижняя передача мяча  в  баск.кольцо ; в парах через сетку . Передача мяча сверху двумя ру-ками во встречных колоннах через сетку(без перемещения и с перемещением в противопо-ложную колонну). Прямой нападающий удар при встречных передачах . Контроль техники передачи мяча сверху двумя руками  над собой.Игра в защите в парах. Игра с использо-ванием основных элементов волейбола.
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в  в игре технические приё-  мы
	На оценку верхняя  передача над собой
	Комплекс 3
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	Нападающий удар  
	1
	ОРУ с волейбольным мячом. Техничесике приёмы  в волейболе : передача мяча (верхняя) двумя руками в прыжке через сетку (прыжок с места и с небольшого разбега) (о). Передача мяча сверху двумя руками стоя спиной к парт-нёру.(о).Прямой нападающий удар с места и с разбега через сетку со своего набрасывания.   Игра в защите в тройках. Игровые задания с ограниченным числом игроков  (2:2;3:3) на укороченных площадках.

	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	
	Комплекс 3
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	Верхняя передача в  прыжке спиной к    партнеру.
	1
	Самостоятельная разминка с мячом:различные  броски двумя,одной рукой;с места и в прыжке, кистевой бросок в пол двумя руками,нападаю-  щий удар в пол одной рукой;верхняя прямая подача в парах.Верхняя передача в прыжке через сетку;стоя спиной к партнеру;стоя спиной к цели(баск.кольцо).Нападающий удар в прыжке через сетку, с набрасывания партне- ром.Техника защитных действий.Игра по уп- рощенным правилам..

	Уметь выполнять верх-  нюю передачу в прыжке  через сетку стоя спиной к партнеру

	Техника исполнения
	Комплекс 3
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	Игра в защите

	1
	ОРУ на месте .Самостоятельная разминка.Вер- хняя подача и приём мяча от подачи; прием мяча отскочившего от сетки.Нападающий удар по ходу из зоны 4 с высокой передачи из зоны 3..Игра в   защите:отражение н/у в з зоне 4,5.  Оценка техники передачи мяча сверху в    прыжке двумя руками.Учебная игра

	Уметь выполнять технически правильно   верхнюю передачу в прыжке двумя руками

	Техника выполнения
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	Нападающий удар из 4 и 2 зоны.
	1
	Разминка волейболиста.Технические приёмы в волейболе:сочетание изученных основных приёмов игры.Верхняя прямая подача в парах  через сетку;пятьподач подряд из-за лицевой линии в пределы площадки.Н/ув прыжке ,через сетку из 4и2 зоны с высокой передачи из 3 зоны.. Игрва в защите:отражение н/у в зо-нах 5,6,1.Учебная игра. .


	Уметь играть в нападении  и в защите;играть в волейбол используя основные элементы игры
	Техника исполнения;приме-  нение основных элементов в игре
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	Нападающий удар в прыжке из 3 зоны

	1
	Тест на прыгучесть.
Самостоятельная разминка.Верхняя подача  в  правую,левую половины,в дальнюю и ближ-  нюю части площадок.Приём мяча от подачи над собой.Н/у из 3 зоны в 1,5.Игра в защите за   одиночным блоком в зонах 1,5.Учебная игра 3:3 на укороченной площадке.

	Уметь самостоятельно  проводить разминку; вы-  полнять н/у со своего набрасывания и с переда-  чи партнера;выполнять  подачу и прием подачи
	Тест на прыгучесть: прыжок вверх с   места толчком двух  ног,рукой прочер- тить линию.Изме-  ряется разница меж  ду ориетирами: стоя на месте –рука вы-  тянута вверх и по-  сле прыжка
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	Верхняя прямая подача


	1
	Подача на точность последовательно в зоны !,6,5;приём подачи в 3 зону;верхняя передача в 4 зону.Игра в нападении через 3 зону.Одиноч-ный блок.Техника защитных действий.Учеб-  ная игра по упрощенным правилам волейбола.


	Уметь выполнять верхнюю прямую подачу по зонам
	По технике выполнения,и точ-  ность попадания в зоны
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	Верхняя прямая пода-ча по зонам

Верхняя прямая подача

	1
1
	Оценка техники выполнения н/у с4 зоны .
Подача на точность последовательно в зоны 1,  6,5,4,2Прием подачи в 3 зону..Н/у:сброс одной рукой в прыжке над сеткой в 4,2 зоны из 3 зоны.Игра в защите:стра ховка в 4,2 зоне.Оцен ка техники нападающего удара через сетку.Учебная игра.

Оценка техники выполнения верхней пря-мой подачи. Нижняя прямая подача ;боковая подача (о) .Комбинации из освоенных элемен-тов (приём передачи ,удар) . Контрольно-учеб-ная игра.
	Уметь выполнять н/у с 4 зоны в прыжке с высокой передачи из 3 зоны
Уметь подавать верхнюю прямую подачу;держать мяч выполняя игровую комбинацию
	По технике исполнения 
По технике исполнения
	


                                                                                   Тематическое планирование на 4 четверть

                                                                                 Общее количество учебных часов  на IV четверть  - 16

Знать: 

Легкая атлетика: Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий.

Волейбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Естественные основы: Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников

	Номер  урока
	Дата проведе-ния
	Тема урока
	Кол-во часов
	                        Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Д/з

	
	по плану 
	фактически
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                              Легкая атлетика – 4 часов
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	Прыжки в высоту способом «перешагивания»

Прыжки в высоту.

Метание малого мяча

Прыжок в высоту спо- собом «перешагива- ние»
Метание малого мяча
	1
	Техника безопасности на уроках лёгкой атле-тики. Строевые упражнения ранее изученные. Повороты  в движении на право и на лево. ОРУ на месте и в движении . Специальные  подводящие упражнения к овладению техни- кой прыжка в высоту с разбега . .Метания мяча в цель с 16-18 м. Комплекс упражнений на развитие скоростно- силовых качеств . Бег в равномерном темпе (бег до 12мин) . 

	Уметь выполнять прыжок на оптимальной высоте
	
	Комплекс1

	80
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ с предметами. Прыжок в вы-соту способом « перешагивания»  с короткого разбега через планку на взлёт, с прямого  раз-бега ,сделав  сильный мах и толчок ,через планку установленную на высоте 30-40 см.. Метание мяча в цель с 16-18 м.Овладение длительного бега (бег до 12 мин).  Комплекс  упражнений  скоростно-силовых качеств.  

	Уметь выполнять прыжок на максимальный результат с полного разбега,  двигательные действия в метании без ошибок в условиях спортивного соревнования
	Техгика исполнения
	Комплекс1
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	1
	ОРУ у гимнастической стенки . Прыжки  через планку способом «перешагивание» с длинного разбега  на возможно большей скорости и на разной высоте . Прыжок  в высоту  сп «пере-шагивания»  с 7-9 шагов разбега. Метания мя-ча  в  цель с 16-18 м. . Комплекс упражнений на развитие скоростно – силовых качеств . Ов-ладения  техникой  длительного  бега (бег до 15 мин) .
	Уметь выполнять ,  двигательные действия в метании без ошибок в условиях спортивного соревнования
	Прыжок

в высоту с разбега
основная группа

Мальчики: 210,200,190
Девочки:195,180,170.
Подготовительная и спец. Мед.группа  (техника прыжка)

	Комплекс1
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	1
	Оценка техники метания мяча в цель  с рас-стояния 16-18 м. .Специальные прыжковые упражнения  через  натянутую скакалку толч-ком двух ног на разную высоту . Прыжок в высоту способом «перешагивания» с 7-9 шагов разбега . Бег в равномерном темпе (до 15 мин).

	Уметь выполнять двигательные действия в метании без ошибок в условиях спортивного соревнования,  выполнять прыжок на максимальный результат с полного разбега

	Метание мяча (150г) с  разбега 
М.-45;40;41;

Д-28;23;18

Метание в цель: 

5 попыток:

«5»-3 попадания

«4»-2 попадания

«3»-1попадания


	Комплекс1
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	Прыжок в высоту 
	1
	Прыжок в высоту способом перешагивания на результат . Кросс до 3 км. смешанное пе-редвижение  ( бег с чередованием  с ходьбой ). Мини –футбол , подвижные игры .


	Уметь выполнять пры-жок в высот
	Прыжок в высоту с разбега: 
М  1,.30;1,.20;1,10.
Д -1,15;1,10;1,00
	

	                                                                              Спортивные игры -6 часов
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	Тактические действия

Комбинации из освоенных элементо

Броски после ловли и  ведения

Позиционное нападе-  ние иличная защита  в игровых взаимодейст-  виях 5:5

Взаимодействия трёх  игроков ( тройка и   малая восьмерка)

Комбинации из освоенных элементов

                                Овладение игрой
                         Кроссовая подготовка


	1

1

1

1

1

1

1
	Технические приёмы в баскетболе : сочетание изученных элементов  техники перемещения и владения мячом . Тактические действия : взаи-модействие  двух игроков в нападении и в за-щите  через «заслон» , нападение быстрым        прорывом (3:2) . Учебная игра по упрощённым правилам баскетбола . 
Техника владения мячом и развитие  коорди-национных способностей : комбинации из ос-военных элементов (ловли,передачи,ведения, бросков). Держание игрока с мячом в защите , нападение быстрым прорывом (3:2) . Учебная игра по правилам баскетбола . КУ-«змейка» с ведением мяча.                                           

Сочетание изученных приёмов техники пере-щения и владения мячом . Тактические дейст-вия : позиционное нападение и личная защита  в игровых взаимодействиях 5:5. Нападение быстрым прорывом (3:2) . Техника защитных действий (держание игрока при попытках про-хода с мячом ) . Учебная игра по упращённым правилам баскетбола . Оценка техники брос-ков после ловли и ведения . 
Сочетание  изученных приёмов техники пере-мещения и владения мячом . Взаимодействие трёх игроков (тройка и малая восьмёрка) . Учебная игра по правилам баскетбола .

Техника владения мячом и развитие координа-ционных способностей : комбинации из осво-енных элементов (ловли,передачи,ведения, бросков) . Личная  защита на своей половине и по всему полю после пауз в игре . Учебная иг-ра по правилам баскетбола .
Техника владения мячом и развитие координа-ционных способностей : комбинации  из осво-енных элементов (ловли,передачи,ведения,       бросков ) . Оценка техники комбинации из освоенных элементов . Личная система за-щиты . Овладение игрой  и комплексное разви-тие  психомоторных способностей .Контроль-ная учебная игра по правилам баскетбола.
Бег умеренной интенсивности по пересечён-ной  местности до 2 км. Преодоление пре-пятствий  на местности . Мини-футбол , под-вижные игры
	Уметь сочетать изучен- ные элементы техники перемещения и владения мячом;играть в баскетбол  по правилам.

Уметь выполнять комби-  нации из освоенных эле-  ментов игры;змейку с ведением мяча

Уметь выполнять нападе-  ние быстрым прорывом,держать игрока  при попытках прохода игрока с мячом
Уметь взаимодействовать  в тройках;играть в баскет-  бол по правилам и исполь  зовать технические прие-  мы в игре
Уметь выполнять комби-  ции из освоенных зле-  ментов игры;играть в баскетбол по правилам

Уметь играть в баскетбол  по правилам и применять в игре технические и так- тические приемы,а также комбинации из освоен-  ных элементов игры

Уметь распределять силы  на дистанции;преодоле- вать препятствия на мест- ности

	Техника исполенения

Техника исполнения

Оценка техники    бросков после ловли  и ведения по технике исполнения  и точности попада-  ния

Техника исполненя

Техника исполнения

Оценка техники выполнения различ-  ных комбинаций в контрольной игре в   баскетбол.
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	Кроссовая подготовка
	1
	Переменный бег по пересечённой местности  с преодолением препяствий . Мини-футбол , подвижные игры .


	Уметь выполнять основ-  ные приемы в футболе;ор  ганизовать и провести подвижные игры

	Техника исполнения
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	Кроссовая подготовка
	1
	Кроссовая подготовка : смешанное передвиже-ние  по слабо  пересечённой  местности  до       3 км . с постепенным увеличением  длины про-бегаемых участков . Спортивные и подвижные игры . 

	игры

	
	

	
	
	
	 

	
	
	

	
	                                                                             
	
	

	

	
	

	                                                                                                 Лёгкая атлетика- 13 часов
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	Совершенствование  техники бега на корот-  кие дистанции

	1
	Техника безопасности  на занятиях л/а и при выполнении легкоатлетических упражнений. Специальные беговые упражнения .Совер-шенствование техники спринтарского бега: бег с низкого старта 5-6х40 м.  Специальные под- водящие упражнения для овладения техники прыжка в длину с разбега . Развитие выносли-вости: бег в равномерном темпе (до 15мин).
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью, передавать и принимать палочку в медленном бег
	Бег 60 метров
Основная группа:

мальчики –«5» – 8,4; «4» – 9,2; «3» – 10,0; девочки – «5» – 9,4; «4» – 10,0; «3» – 10,5Подготовительная  и специальная мед.группы: без учета времени
	Комплекс 5
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	Низкий старт
	1
	ОРУ на месте .Техника низкого старта и стар-тового  разгона  в беге  на короткие дистан-ции . Бег с ускорением с хода 2-4 х70-80 м. Низкий старт с преследованием . Техника  прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» (на максимальный результат)    с 11-13 шагов разбега. Развитие общей выносливости : бег в равномерном темпе до 15 мин.
	Уметь прыгать в длину на максимальный результат при оптимальной скорости, метать мяч на дальность с разбега, сохраняя характерный для техники метания ритм
	Основная группа:
Подготовительная  и специальная мед.группы: техника выполнения

	Комплекс 5
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	Эстафетный бег
	1
	Техника спринтарского бега и развитие скоростных способностей: бег по повороту (виражу) 3-4х20 м. ; максимально быстрый бег на месте  с последующим ускорением до 20 м.  Эстафетный бег 4х60 м. Техника прыжка в длину  с разбега  способом «согнув ноги» (на максимальный результат) с 11-13 шагов раз-бега. Бег на средние дистанции до 2 км.
	Уметь выполнять технику приема и передачи эста-  фетной палочки
	По технике исполнения
	Комплекс 5
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	Прыжок в длину с разбега
	1
	Прыжок в длину с разбега на результат . Бег с низкого старта на 30 м. Бег с высокого старта на 60 м. Техника метания мяча (150г) с 4-5 бросковых шагов на дальность в коридор 10 м. и на заданное расстояниеБег умеренной интенсивности:2 км (юноши);!,5км (девушки).. Футбол,волейбол. 
	Уметь выполнять пры-  жок в длинус разбега;бе-  жать с максимальной ско- ростью 30,60 м.
	Прыжок в длину с разбега
Основная группа:
М-430-380-330
Д-370-330-290
Подготовительная  и специальная мед.группы: техника выполнения
	Комплекс 5
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	Бег на выносливость      6 минут
	1
	Бег на короткие дистанции ; бег с ускорением до 80 м. Эстафетный бег 4х100 . Техника метания мяча (150г) с 4-5 бросковых шагов на дальность  в коридор до 10м . и на заданное расстояние . Бросок  набивного  мяча (юноши -3 кг,девушки -2 кг.) двумя руками из различных и.п. с места  и с двух –четырёх шагов  вперёд вверх .6 минутный бег. Футбол.Волейбол
	Уметь выполнять послед- ние бросковые шаги и финальное усилие в мета-   нии мяча на дальность с  разбега
	Уметь бежать по дистанции в тече-нии 6 минут :       
М.-1500;1250-1350;

1100;  
Д.-1300;1200-1050;   900
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	Бег на 100 м

	1
	Бег  на 100 м с максимальной скоростью на результат..  Техника метания мяча (150 г)  с 4-5  бросковых шагов в коридор  10м. на дальность и заданное расстояние ; метание  мяча на дальность броска с места. Переменный бег юноши (2500м.) , девушки (1500 м.) .

	Уметь бежать с макси-  мальной скоростью 100м;  метать мяч на дальность с  разбега сохраняя характер ный для техники метания  ритм  

	Бег на 100м Основная группа: на время.            М-14,2;14,5;15,0;
Д-16,0;16,5;17,0

Подготовительная  и специальная мед.группы: без учета времени
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	Метание мяча с разбе-га

         КДП
                                      Бег на 1000 м .
Бег на  средние дис-танции                

Организаторские уме-ния.

                           Спортивные  подвиж-ные игры

                           Основа знаний
	1
1

1

1

1

1

1
	Метание малого мяча на дальность с 4-5 шагов разбега в коридор 10 м на результат.
Бег на короткие дистанции  и развитие ско-ростных, координационных , скоростно-сило-вых и силовых способностей . Овладение  тех-никой  длительного бега : бег  на средние дис-танции  до 1500 м. в равномерном  темпе .        
Челночный бег 3х10 м.. ; прыжок в длину с места;подтягивание на перекладине из виса
Бег на 1 км. с максимальной скоростью на результат. Поднимание туловища из положе-ния лёжа на спине руки за голову. Эстафеты   подвижные игры , футбол.
Контрольный бег на средние дистанции : девушки 2 км. , юноши 3 км., без учёта вре-мени . Подвижные игры,футбол.
                                                                Подготовка места проведения соревнования по лёгкой атлетике . Организация и проведение соревнований ; измерение результатов,помощь в оценки результата .Кросс,линейные эстафе-ты,различные прыжки.                                          

КУ-сгибание разгибание рук в упоре лёжа. Футбол,волейбол в кругу,подвижные игры.         

Домашнее задание . Правила безопасности при самостоятельном выполнении упражнений . Двигательный режим во время летних кани-кул . Правила поведения на воде .
	Уметь технически пра-вильно выполнять мета-ние мяча и уложиться в нормативы

                              Уложиться в нормативы

Уложиться в нормативы
Уметь распределять силы  на дистанции,не сходить с неё,финишировать

Уметь выполнять отжимание от пола
Уметь соблюдать правила  безопасности;двигатель-  ный режим;выполнять домашнее задание.

	Метание малого мяча:
М-45-40-31;

Д-28-23-18-Подготовительная и специальная мед. группа:по технике исполнения
Прыжок в длину с   места (см.):
М-220;190-205;175      Д- 205;165-185;155
Подтягива из виса на перекладине:
М-10; 7-8; 3
Д- 16; 12-13; 5.
ч/б 3х10м, с.:                  м-7,7 ; 8,0-8,4; 8,6          д-8,5; 8,8-9,3; 9,7
Бег на 1км. мин./с.      М-3,55; 4,05,4,30          д-4,55;5,15;5,30
КУ-подъём тулови-ща за 30 сек.(кол-во раз).                            м-30;25;22                 д – 25;21;18

Сгибание и разгиба ние рук в упоре ле-жа:м.-25-30раз; д.-15-20 раз


	


