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Тема урока: «Православная молитва»

Цель урока: 
осмысление учащимися значения для христиан молитвы «Отче наш».

Задачи  урока:

Обучающая:  помочь  учащимся  осмыслить  понятие  молитвы  как  разговора  человека  с  Богом,  познакомить  с  видами  молитв.

Развивающая: научить  осознать  разницу  материальных  и  духовных  благ.

Воспитывающая: воспитание  доброты,  терпения,  умения  прощать.

 Оборудование: листы  с  распечаткой  таблицы, предлагаемой  для  работы  на  уроке, презентация, иллюстрации с изображением солнышка.

Основные понятия: «насущный», «искушение» «небеса».

Вы узнаете:

- что такое православие;

- что значит слово «благодать»;

- кто такие святые;

- о молитве «Отче наш».

Ход урока

1. Организация деятельности учащихся.

- Ребята, с каким настроением вы пришли на урок?

Сегодня солнечный день, прекрасная погода и ярко светит солнышко.

2. Сообщение темы и цели урока.

Велика планета православия, но самый большой её

материк - Россия.

Ни войны, ни революции, ни гонения не в силах были прервать её.

Столетиями Православная Русь была помощницей, опорой, а подчас и спасительницей православных народов мира.

Так было всегда, так оно и сегодня.

- Тема сегодняшнего урока «Православная молитва». Запишите её в тетрадь.

- Как вы понимаете тему урока?

Цель нашего урока: Осмысление значения для христиан молитвы           « Отче наш».

Сегодня на уроке вы узнаете:

- что такое православие;

- что значит слово «благодать»;

- кто такие святые;

- о молитве «Отче наш».

Чтение учителем стихотворения М. Ю. Лермонтова.
          М.Ю. Лермонтов 
               Молитва

В минуту жизни трудную

Теснится ль в сердце грусть:

Одну молитву чудную

Твержу я наизусть.

Есть сила благодатная

В созвучье слов живых,

И дышит непонятная,

Святая прелесть в них.

С души как бремя скатится,

Сомненье далеко –

И верится, и плачется,

И так легко, легко…

-Что  значит  молиться  Богу?

Молитва есть беседа с Богом

Она крылата, словно птица,

Несётся к Царственным Чертогам, 
Чтоб нам живой воды напиться.

3. Изложение нового материала.

- А как люди могут беседовать с Богом, чтобы он их услышал? (Молиться).
Слово православие – что оно может обозначать? (Умение правильно славить Бога, то есть молиться). 

Молитва – это обращение к Богу, беседа с богом. Но обращение может быть разным. 

Мы тоже можем обратиться  с просьбой к Богу, если мы люди православные,  к волшебнику, в которого верим, к прекрасной фее, которую представляем, или просто к солнышку, которое нас согревает.

Задание:

На партах у вас лежат солнышки, на обратной стороне напишите, о чём бы вы хотели попросить.

- Кто может сказать, о чём он попросил?

На доске прикрепляем пожелания детей в виде солнышек.

Молитвы  бывают: 
Молитва-просьба – это прошение у Бога помощи и разных благ. Чаще всего начинают с житейских благ: здоровья или успеха.

Мы с вами тоже написали много таких просьб.

Но, мудрея, человек начинает просить у Бога иных, духовных благ. 

Вот что написали мы с вами.

Человек  просит  избавить  от  трусости, уныния,  лени,  раздражительности…  Есть просьбы о духовных дарах. Верующий  просит у  Бога  прибавления  ума  или  любви.  А  ещё  о  том,  чтобы  Бог  давал  человеку  ощутить  свою  близость.

Если  человек  сделает  худое  дело,  провинится  пред  Богом,  то  просит  у  него  прощения – кается.  Такие  молитвы называются  покаянными. (Молитва – покаяние).

Если  наши  родные или  близкие сделают что – то доброе  для  нас, мы  их  благодарим.  Также  нужно  обращаться  и  к  Богу.  Если  мы  и  близкие  наши  здоровы и  благополучны,  нам есть  где  жить,  есть  во  что  одеться,  есть  чем  питаться,  то  мы  должны  прославлять  и  благодарить  Бога  в  наших  молитвах.  Такие  молитвы  называются  хвалебными  и благодарственными.

Самая высокая  молитва – молитва  - славословие.  В такой  молитве человек  просто  переживает  радость  от  своей  встречи  с  Богом. Монахи,  подвижники  не  желают  ничего,  а  твёрдо  веруют  и  за  всё  благодарят  Господа. Они  смотрят  на  дневной  свет,  звёзды,  дождик,  лучи  солнца…  И за всё,  за  всё, что  создал  Господь,  благодарят. Переходя  к  славословию  в  православных  храмах  поют « Аллилуя»  (Слава  Богу!).  В этой  молитве  человек  не  думает о своей  пользе,  а  только  благодарит  Господа. 

Когда   человек  может  молиться  Богу

Православный  человек  может  молиться в  беде  и  радости, в  одиночестве  и  вместе  с  другими  людьми,  про  себя  и  вслух, на  любом  языке  и  в  любом  месте:  в храме,  дома,  на  природе,  в автобусе.      
Находясь  среди  людей,  человек  может  молиться  про  себя,  и  этот  его  разговор с  Богом  будет  никем  не  замечен.
Что  такое  благодать

Если  человек  молится  искренне  и  правильно,  то  он  прикасается  сердцем  к  Богу  и  внутренне  меняется. Действие  Бога,  меняющее  человека  называется благодать.
Всякое  доброе  дело,  творимое  ради  Христа  даёт  благодать  Духа  Святого,  но  более  всего  даёт  молитва. Возможность молиться  есть  у всякого: богатого  и  бедного, знатного и  простого,  сильного  и  слабого,  здорового  и  больного,  праведника  и  грешника 

Когда  Бог  слышит  нашу  молитву

•
Приступая  к  молитве, мы  должны  прежде  примириться  с  теми, кому  мы  сделали  зло,  которые  обижаются  на нас,  а   потом  с  благоговением  и  вниманием  встать  на  молитву.  Направить  свой  ум  так,  чтобы  ни  о  чём  постороннем не  думать.

•
Если  мы  будем  молиться  не  примирившись  с  ближними,  молиться  спешно,  во  время  молитвы  разговаривать  или  смеяться,  тогда  наша  молитва будет  не  угодна  Богу. Такую  молитву  Бог  слушать  не будет,  и  даже  может  наказать. 

•
Нельзя  желать  в  молитве  зла другим  людям.  Самое  главное  на  молитве – никого  не  осуждать.

•
Господь  сам  знает, что  нам  полезно. Он любит нас  больше,  чем  мы  себя,  и  всегда  подаёт,  что  нам  по – настоящему  нужно 

  Краткие  молитвы
•
Во имя Отца  и  Сына и  Святаго духа. Аминь.  
•
   Во имя – именем,  в  честь,  в  славу; аминь – истина,  правда (начальная,  произносится  прежде  всех  молитв). В ней мы  просим  Бога Отца,  Бога Сына  и  Бога  Духа  Святого,  то есть  Пресвятую  Троицу,  невидимо  благословить  нас  на  предстоящее  дело  Своим  именем.
•
Господи,  благослови!

   эта  молитва  мы  произносится  при начале  каждого  дела

•
Слава  Тебе Боже  наш,  слава  Тебе!

 Слава – хвала.  В этой  молитве  мы  ничего   у  Бога  не  просим,  а только  славим  Его.  Её  можно  сказать  короче: «Слава  Богу». Произносится  она  по  окончании  дела  в  знак  нашей  благодарности Богу

•
Боже, милостлив буди  мне  грешному. 

Эта  молитва  взята  из  притчи  Спасителя,  которую  он  рассказал  людям. Два  человека  вошли  в  храм  помолиться. Один фарисей,  другой  мытарь. Фарисей  встал  впереди  всех  и  молился Богу  так: «Благодарю  тебя,  Боже, что  я  не  такой  грешный,  как  этот  мытарь. Десятую  часть  имущества  отдаю  нищим,    два  раза  в  неделю пощусь». А  мытарь,  осознавая себя  грешным,  стал  позади  всех  и  смел  даже  глаз  своих  поднять на  небо.  Он  ударял  себя  в  грудь и  говорил:  Боже,  милостлив  буди  мне  грешному! Сей  пошёл  в  дом  свой  более  оправданным,  чем  гордыё  фарисей.

•
Господи, Иисусе  Христе,  Сыне  Божий,  помилуй  нас.

•
Господи,  помилуй.

•
Подай,  Господи.

•
Господи,  Иисусе  Христе,  Сыне  Божий,  молитв  ради  Пречистой     Твоея  Матере  и  всех  святых,  помилуй  нас. Аминь.

•
Царю Небесный,  Утешителю, Душе  истины,  Иже  везде  сый  и  вся  исполнняй,  Сокровище  благих  и  жизни  Подателю,  прииди  и  вселися  в ны,  и  очисти  ны  от всякие  сверны,  и  спаси,  Блаже,  души  наша  

(Царь  Небесный,  Утешитель,  Дух Истины, везде  находящися  и  все  наполняющий, Источник  всякого  блага    и    Податель  жизни,  приди  и  поселись  в  нас,  и  очисти  нас  от  всякого  греха,  и  спаси, Благой,  души  наши.)

•
Святый  Боже,  Святый Крепкий, Святый Бессмертный,  помилуй  нас (читается  трижды) 

Это  ангельская  песнь Пресвятой  Троице,  или  Трисвятое. Крепкий – сильный, Бессмертный – неумирающий,  вечный.  Ангельской  она  называется  потому,  что  её  воспевают  святые  Ангелы,  окружающие  престол  Божий.  Люди,  верующие  во  Христа,  стали  употреблять  её  спустя  400  лет  после  Рождества Христова.  В  Константинополе  было  сильное  землетрясение,  от  которого  разрушались  дома  и  строения.  Устрашенные  царь  Феодосий II и  народ  обратились  к  Богу  с  молитвой.  Во  время  этого общего  моления один  благочестивый  отрок  (мальчик)  на  виду  у  всех  был  невидимой  силой  поднят  на  небо,  а  потом  невредимым спущен  опять  на  землю. Он  рассказал  окружающему  его  народу,  что  слышал  на  небе,  как  пели святые  ангелы: Святый  Боже,  Святый Крепкий, Святый Бессмертный.  Умилённый  народ,  повторив  эту  молитву,  прибавил: помилуй  нас, - землетрясение  прекратилось

•
Слава  Отцу  и  Сыну  и  Святому  Духу,  и  ныне  и  присно  и  во  веки  веков.  Аминь. (Славословие  Пресвятой  Троице)

•
Пресвятая  Троице,  помилуй  нас;  Господи,  очисти  грехи  наша; Владыко,  прости  беззакония  наша; Святый,  посети и  исцели  немощи  наша,  имене  Твоего  ради (молитва  Пресвятой  Троице)

•
Бородице Дево,  радуйся,  Благодатная  Марие, Господь  с  Тобою,  благословега  Ты  в  женах,  и  благословен плод  чрева  Твоего,  яко  Спаса  родила  еси  душ наших (Ангельское  приветствие Божией  Матери)

•
Пресвятая  Богородице,  спаси  нас! (самая  краткая молитва  к Божией  Матери
•
Ангеле Божий, хранителю  мой  святый,  на  соблюдение  мне  от  Бога  с  небесе  данный,  прилежно  молю  тя:  ты  мя  днесь  просвети  и  от  всякого  зла  сохрани,  ко  благому  деянию  настави  и  на  путь  спасения  настави.  Аминь. (молитва  Ангелу – Хранителю)

•
Моли  Бога  о  мне, святый  (имя), яко  аз  усердно  к тебе  прибегаю,  скорому помощнику  и  молитвеннику (скорой помощнице  и  молитвеннице) о  душе  моей  (молитва святому,  имя  которого  ты  носишь)

Молитва  Господня

Чтение учителем.

Отче  наш. Иже  еси  на небесех! Да святится имя  Твоё.

1
Да святится имя  Твоё.

1
Да  приидет  Царствие Твоё.

2
Да будет  воля  Твоя,  яко  на  небеси  и  на  земли.

3
Хлеб  наш  насущный  даждь  нам  днесь.

4
И остави  на  долги  наша,  яко же  и  мы  оставляем  должником  нашим.

5
И  не  введи  нас  во  искушение.

6
Но  избави  нас  от  лукаваго.

Яко  Твое  есть  Царство,  и  сила,  и  слава  Отца  и  Сына  и  Святого  Духа,  ныне  и  присно и  во  веки  веков.

Аминь. 

   Обращение к Богу с просьбой или с благодарностью называется молитвой. Молиться можно и вслух, и про себя - Бог всегда слышит нас. Но вначале надо научиться молиться вслух, а для этого следует обязательно ходить в церковь. Церковные богослужения проводятся на особом церковнославянском языке, на котором не разговаривают в обычной жизни.

4. Физкультминутка.
5. Знакомство с молитвой "Отче наш".

Отче наш - образец  любой молитвы, с  которой  мы  должны  обращаться  к  Творцу. 

«Отче  наш»– обращение, далее  восхваляем  Господа, потом  идут  прошения,  во – первых,  о  небесных благах,  смирение  перед Богом,  просьбы  о  земном, покаяние;  прошение о  прощении  согрешений; славословие.

Молитва  эта  называется  Господней,  потому  что  её  дал  Сам  Иисус  Христос  Своим  ученикам,  когда  они  просили  его  научить.  Как  им  молиться. Поэтому  эта молитва  - самая главная  из  всех.

Она  разделяется  на: призывание,  семь  прошений,  или  семь  просьб,  и  славословие.

  Отче  наш. Иже  еси  на небесех! Этими  словами  мы  обращаемся к Богу, называя  его  Отцом Небесным,  призываем  выслушать  наши  просьбы.

Когда  мы  говорим, что  Он  на  небесах,  то  подразумеваем  духовное,  невидимое  небо,  а  не  тот  видимый голубой  свод,  по которому  плывут  облака.

1-е прошение: Да святится имя  Твое, то  есть помоги  нам  жить  праведно,  свято  и  своими  святыми  делами  прославлять  имя  Твоё

2-е: Да  приидет  Царствие Твоё,  то  есть  удостой  нас  и  здесь, на  земле,  Царства  Твоего  Небесного  которое есть  правда,  любовь  и  мир.

3-е: Да будет  воля  Твоя,  яко  на  небеси  и  на  земли,  то  есть  пусть  будет  не  так  как  мы  хотим,  а  как  Тебе  угодно,  и  помоги  нам  подчиняться  этой  Твоей  воле  так  же  беспрекословно,  без  ропота,  как  её  исполняют, с  любовью  и радостью,  святые  Ангелы  на  небе.  Потому что  только  Тебе  известно,  что  нам  полезно и  нужно,  и  Ты  больше   желаешь  нам  добра,  чем   мы  сами.

4-е: Хлеб  наш  насущный  даждь  нам  днесь. Под  хлебом  здесь  разумеется  всё  необходимое  для  жизни  нашей  на  земле: пища,  одежда,  жилище,  но  важнее  всего  пречистое  Тело  и  честная  Кровь  в  Таинстве  святого  причащения,  без  которого  нет  спасения,  нет  вечной  жизни.

 5-е: И остави  на  долги  наша,  яко же  и  мы  оставляем  должником  нашим,  то  есть прости  нам  грехи  наши  так,  как  и  сами  мы  прощаем  тех,  которые   нас  оскорбили  и  обидели. В этом  прошении  грехи  наши  названы  «долгами  нашими»,  потому что Господь  дал  нам  силы  и  способности  на  добрые  дела,  а  мы  часто  это обращаем  на  грех  и становимся  «должниками»  перед  Богом. И вот  если  мы  сами  не  будем  прощать  «должников»  наших,  то  есть людей,  имеющих  грехи  против  нас,  то  и  Бог  нас  не  простит.  Об   нам  сказал  Сам  Господь  наш  Иисус  Христос.

6-е: И  не  введи  нас  во  искушение. Просим  не  допустить  до  соблазна,  которого  мы  переносить  умеем;  помочь  нам  преодолеть  соблазны,  когда  они  бывают.

7-е: Но  избави  нас  от  лукаваго,  то  есть  избавь  нас  от  всякого  зла  в  этом  мире и  от  виновника  зла – от  диавола   (злого  духа),  который  всегда  готов  погубить  нас.  Избавь  нас  от  этой  хитрой,  лукавой  силы  и  её  обманов,  которая  перед  Тобой  есть  ничто.

Славословие: Яко  Твое  есть  Царство,  и  сила,  и  слава  Отца  и  Сына  и  Святого  Духа,  ныне  и  присно и  во  веки  веков.

Аминь. 

6. Работа с таблицей.

Заполнение  таблицы  вместе  с  детьми на доске.

	Отче
	отец

	Иже  еси  на  небесех
	Который есть на  небесах,  или Небесный. 

	да святится
	пусть прославляется

	яко
	как

	насущный
	необходимый  для  существования

	даждь днесь
	дай сегодня

	остави долги
	прости грехи

	должником  нашим
	людям, которые против нас

	искушение
	испытание, соблазн

	лукавого
	всего  хитрого  и  злого. 


7. Заучивание молитвы учащимися молитвы АНГЕЛУ ХРАНИТЕЛЮ.

Ангеле Божий, хранителю мой святый, живот мой соблюди во страсе Христа Бога, ум мой утверди во истиннем пути, и к любви горней уязви душу мою, да тобою направляемь, получу от Христа Бога велию милость.

8. Работа по учебнику. 

Чтение статьи беседа по вопросам учебника.
9.Работа по тетради .

Проведи линии соответствия.

Задание.







благодарственные






молитвы



просительные





покаянные


молитвы






молитвы



«Аллилуия!»


«Подай, Господи!»









«Господи, помилуй!»






«Слава Богу!»

Задание.

Знаешь ли ты кого-нибудь из русских святых? Напиши их имена.

_________________________________________________

_________________________________________________

_______________________________________________

Напиши имена людей, которые, на твой взгляд, внесли большой вклад в развитие русской культуры.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Итог урока

- Чему мы посвятили сегодняшний урок?

- Что нового узнали?

- Какая пословица была девизом урока?

- Что вы решили для себя?
Чтение стихотворения наизусть заранее подготовленным учеником.

Молись, дитя, тебе внимает

Отец бесчисленных миров!

Он капли слёз твоих считает

 И утешать тебя готов.

Быть может. Ангел твой хранитель

Все эти слёзы соберёт

И их надзвёздную обитель

 К Престолу  Бога отнесёт…    

                        И. Никитин
